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ESAME LIQUIDO SEMINALE: SPERMIOGRAMMA

1) Il paziente, prima di sottoporsi all'esame, deve aver seguito un periodo di
astinenza sessuale non inferiore ai 3 giorni e non superiore a 5 giorni; per astinenza
sessuale si intende la mancata eiaculazione (rapporto, masturbazione, polluzione
notturna).

2) Raccogliere il liquido seminale per masturbazione direttamente in un contenitore
sterile (ad esempio contenitore per urine); prima della raccolta osservare
un'accuratissima igiene dei genitali e delle mani ed aprire il recipiente al momento
dell'uso, avendo cura di raccogliere I'intero eiaculato.

3) Campioni raccolti in maniera non completa o dopo un periodo di astinenza
diverso da quello raccomandato possono inficiare I'esito dell'esame.

E' preferibile raccogliere il campione in laboratorio; diversamente, il campione deve
essere trasportato in posizione verticale e non dovra subire escursioni termiche.

La consegna deve avvenire entro massimo 20 minuti dalla raccolta.
Contenitori non idonei, ad esempio provette, bustine, profilattici, saranno rifiutati.

Il campione puo essere accettato dal lunedi e al venerdi dalle 10,00 alle 14,00.
Trattandosi di un esame a tempo, il paziente che deve consegnare il campione ha
precedenza su eventuali altri in attesa.

E’ possibile eseguire I'esame anche il sabato dalle 8:00 alle 9:30 ma SOLO SU
PRENOTAZIONE.



