
ALEX 2 Numero di fonti allergeniche 
esaminate:165 

 

 

6 POLLINE GRAMINACEE 
 

Erba Bahia, Gramigna, cannuccia di palude, loietto perenne, segale, fleo 

19 POLLINE D’ALBERO 
 

Acacia, ontano, Cipresso dell’Arizona, frassino maggiore, faggio, pioppo, palma da dattero, olmo, nocciolo, 

platano comune, cipresso mediterraneo, cedro, gelso, olivo, gelso da carta, betulla bianca, sugi ( cipresso 

giapponese), albero del paradiso, noce. 

10 POLLINE ERBE 
 

Mercorella, canapa, farinello comune, artemisia, ortica, amaranto, ambrosia, piantaggine, salsola, parietaria. 

7 ACARI DELLA POLVERE E DELLE DERRATE ALIMENTARI 
 

Acarus siro, acaro della polvere domestica americano, Blomia tropicalis, acaro della polvere domestica 

europea, Glyeyphagus domesticus, Lepidoglyphus destructor, tyrophagus putrescentiae. 

6 LEGUMI 
 

Ceci, Fagioli Bianchi, Lenticchie, Piselli, Arachidi, Soia. 

11 CEREALI 
 

Orzo, Grano saraceno, Mais, Segale coltivata, Lupino, Miglio, Avena, Quinoa, Riso, Farro, Grano. 

6 SPEZIE 
 

Anice, cumino, senape, origano, paprika, prezzemolo 

15 FRUTTA 
 

Avocado, Banana, Mirtillo, Ciliegia, Fico, Uva, Kiwi, Mango, Cantalupo, Arancia, Papaia, Pesca, Pera, Fragola, 
Mela 

6 VEGETALI 
 

Carota, Sedano, Aglio, Cipolla, Patata, Pomodoro 

13 FRUTTA SECCA E SEMI 
 

Mandorla , noce del Brasile, anacardi, nocciola, macadamia, noci pecan, pistacchio, noce, semi di fieno greco, 

semi di papavero, semi di zucca, sesamo , semi di girasole. 

2 SCARAFAGGIO 
 

Scarafaggio Americano, scarafaggio tedesco. 

5 VELENI DI INSETTI 
 

Veleno di vespa comune, veleno di formica del fuoco, veleno di ape mellifera, veleno di vespa dalla lunga 

testa, veleno di vespa cartonaia. 
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6 MUFFE E LIEVITI 

 

Alternaria alternata, Aspergillus fumigatus, lievito da forno (Saccharomyces cerevisiae), Cladosporium 

herbarum, Malassezia sympodialis, Penicilium chrysogenum. 

5 LATTE 
 

Latte di cammella, Latte di mucca, Latte di Capra, Latte di cavalla, Latte di pecora. 

2 UOVO 
 

Albume d’uovo, Tuorlo d’uovo 

20 PESCE E FRUTTI DI MARE 
 

Anisakis simplex, merluzzo bianco, aringa atlantica, sgombro, gambero tigre nera, gambero grigio, carpa, 

cozza comune, granchio, aragosta, gambero boreale, ostrica, salmone, capesante, mix di gamberetti, 

calamaro, pesce spada, razza chiodata, tonno vongola. 

10 CARNE 
 

Manzo, pollo, cavallo, grillo domestico, agnello, verme della farina, locusta migratoria, maiale, coniglio, 

tacchino. 

7 ANIMALI DOMESTICI 
 

Gatto, criceto Djungarian, cane, porcellino d’india, topo, coniglio, ratto. 

5 ANIMALI DI ALLEVAMENTO 
 

Bovini, capre, cavalli, suini, pecore. 

4 ALTRI 
 

Lattice, Homs lattoferrina, zecca di piccione, ficus benjamin. 
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